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Helsefremmende arbeid,  Brettbok
Apotekteknikk vg3

Gunn Habberstad, Wenche Haakedal, Ingvild Forbord Fiksdal, Kent
Enström

ISBN : 9788241207532
Pris : 315,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave : 2
Sider : 400

Helsefremmende arbeid er ett av de tre programfagene i den videregående utdanningen for apotekteknikk

på Vg3. Denne boka legger til rette for at du som ønsker å bli apotektekniker skal kunne tilegne deg

nødvendige kunnskaper for å kunne gi kundene råd og veiledning - ikke bare om reseptfrie legemidler, men

også om resten av de produktene og produkt-gruppene som finnes i apotekets selvvalg.

De siste årene har apotekenes vareutvalg hatt stor økning, og som apotekmedarbeider vil du oppleve at det

stadig kommer nye produkter i hyllene. For oss som har skrevet boka har det vært et overordnet mål å

omtale de fleste produktgruppene som finnes i apotekene, og vi håper at den også kan være til hjelp for

deg når du kontinuerlig oppdaterer produktkunnskapene dine.

Boka er delt inn i åtte kapitler:- Hva er et legemiddel?- Hva skjer med legemidlene i kroppen?-

Virkningsmekanismer- Riktig bruk av legemidler- Folkemedisin- Naturlegemidler, naturmidler og droger- I

selvvalget- I resepturen

Forfatterne:Ingvild Forbord Fiksdal er reseptarfarmasøyt (bachelor i farmasi) med tilleggsutdanning i

praktisk pedagogikk og har lang erfaring fra arbeid i apotek, også som informasjons-farmasøyt. Hun

arbeider ved apotekutdanningen ved Åsane vgs og var leder i læreplangruppen i Kunnskapsløftet for

programområdet apotekteknikk.

Gunn Habberstad er reseptarfarmasøyt (bachelor i farmasi) med tilleggsutdanning i praktisk pedagogikk

og har lang erfaring som lærer ved apotekteknikk og fra apotek, også som informasjonsfarmasøyt. Hun

arbeider ved apotekteknikkutdanningen ved Ås vgs og i apotek.

Wenche Haakedal er apotektekniker, og har mer enn 30 års yrkeserfaring og er ansatt ved Apotek1 Arken

i Bergen. Hun er involvert lokalt og sentralt i Farmasiforbundet, og hun var med i styringsgruppa for NAFs

etterutdanningskurs Ev@ og i læreplangruppene i Kunnskapsløftet for helseservicefag Vg2 og

apotekteknikk.
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Yrkesutøvelse, Brettbok
Apotekteknikk Vg3

Gunn Habberstad, Wenche Haakedal, Ingvild Forbord Fiksdal

ISBN : 9788241207549
Pris : 305,-
Forlag : Vett & viten
Utgitt : 2019
Utgave : 2
Sider : 296

Yrkesutøvelse i apotekteknikk handler om hvordan apotekteknikere arbeider. Apotekdrift bygger på stolte

tradisjoner utviklet gjennom tidene. Å selge legemidler er en betrodd oppgave som reguleres av et

omfattende lov- og regelverk. Mye er endret siden boka ble utgitt i 2009 spesielt overgangen til ny versjon

av apotekenes dataprogram, Farmapro, samt innføringen av elektronisk resept. Denne nye utgaven er

derfor omfattende revidert med ny tekst, nye oppgaver og et utvidet stikkordregister.
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Kommunikasjon og samhandling, Brettbok
Apotekteknikk vg3

Gunn Habberstad, Wenche Haakedal, Ingvild Forbord Fiksdal

ISBN : 9788241207556
Pris : 255,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave : 2
Sider : 188

Kommunikasjon og samhandling er ett av de tre programfagene i den videregående utdanningenfor

apotekteknikere. Som apotektekniker vil du hver dag møte ulike kunder med helt forskjelligeønsker og

behov, som alle vil stille krav til din evne til å kommunisere og til å formidle informasjon.Du vil også møte

andre fagpersoner, både i og utenfor apoteket, som du skal samhandle med påen positiv og konstruktiv

måte.I denne boka vil du finne eksempler på forskjellige kunder som du vil kunne møte i apoteket,og du

finner kommentarer og forslag til hvordan du kan kommunisere med dem. Her finner duogså stoff om

arbeidsmiljø, fellesskap og konflikthåndtering. Et helt kapittel beskriver ulikekundesituasjoner hvor du kan

øve deg - alene eller sammen med andre. I det siste kapitlet i bokaer de forskjellige temaene i selvvalget

behandlet i form av engelskoppgaver.

Boka er delt inn i sju kapitler:Forholdet til kunder, kolleger og andre fagpersonerApotekteknikerens rolle i

apoteketKundens rettigheter - våre plikterKonflikthåndteringKundesituasjoner i apoteketEngelsk i apoteket

Forfatterne:Gunn Habberstad er reseptarfarmasøyt (bachelor i farmasi) med tilleggsutdanning i

praktiskpedagogikk og har lang erfaring som lærer i apotekteknikk og fra arbeid i apotek, også

sominformasjonsfarmasøyt. Hun arbeider ved apotekteknikkutdanningen ved Ås vgs og i apotek.

Ingvild Forbord Fiksdal er reseptarfarmasøyt (bachelor i farmasi) med tilleggsutdanning ipraktisk

pedagogikk. Hun arbeider ved apotekteknikkutdanningen ved Åsane vgs og var leder i læreplangruppen i

Kunnskapsløftet for programområdet apotekteknikk.

Wenche Haakedal er apotektekniker, har mer enn 30 års yrkeserfaring og er ansatt ved Apotek 1 Arken i

Bergen. 
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Farmasi, Brettbok
Apotekteknikk vg3

Grethe With

(Illustratør) Kent Enström

ISBN : 9788241207563
Pris : 125,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2019
Utgave : 2
Sider : 112

Boka er delt inn i åtte kapitler som blant annet tar for seg hva lover og forskrifter sier om tilvirkning av

legemidler i apotek, kontroll og dokumentasjon ved framstilling av legemidler, håndtering av

legemiddelavfall og kjemikalier, håndtering, merking og verneutstyr. 2. utgave har oppdaterte oppgaver og

et godt stikkordregister.
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Apotekteknikk nettressurs

Wenche Haakedal, Ingvild Forbord Fiksdal, Gunn Habberstad

ISBN : 9788211031808
Pris : 29,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2017
Utgave : 2

Dette praksisnære læreverket for vg3 apotekteknikk består av tre lærebøker, et hefte i farmasi og en

nettressurs.Nettressursen tilbyr flere lærerike kunnskapsfilmer, animasjoner og en stor begrepsdatabase.

Presentasjoner og tverrfaglige caseoppgaver skaper engasjement og variasjon i undervisningen. 

Bøkenes nynorsk-kapitler oversatt til bokmål kan lastes ned fra nettsiden.

6

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Wenche-Haakedal
https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Ingvild-Forbord-Fiksdal
https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Gunn-Habberstad
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Helse- og oppvekstfag | Apotekteknikk

Farmasi
Apotekteknikk vg3

Grethe With

(Illustratør) Kent Enström

ISBN : 9788241207204
Pris : 359,-
Forlag : Vett & viten
Utgitt : 2015
Utgave : 2
Sider : 109
Vekt : 350

Boka er delt inn i åtte kapitler som blant annet tar for seg hva lover og forskrifter sier om tilvirkning av

legemidler i apotek, kontroll og dokumentasjon ved framstilling av legemidler, håndtering av

legemiddelavfall og kjemikalier, håndtering, merking og verneutstyr. 2. utgave har oppdaterte oppgaver og

et godt stikkordregister. 
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Yrkesutøvelse
Apotekteknikk vg3

Gunn Habberstad, Wenche Haakedal, Ingvild Forbord Fiksdal

ISBN : 9788241207235
Pris : 669,-
Forlag : Vett & viten
Utgitt : 2015
Utgave : 2
Sider : 295
Vekt : 888

Yrkesutøvelse i apotekteknikk handler om hvordan apotekteknikere arbeider. Apotekdrift bygger på stolte

tradisjoner utviklet gjennom tidene. Å selge legemidler er en betrodd oppgave som reguleres av et

omfattende lov- og regelverk. Mye er endret siden boka ble utgitt i 2009 spesielt overgangen til ny versjon

av apotekenes dataprogram, Farmapro, samt innføringen av elektronisk resept. Denne nye utgaven er

derfor omfattende revidert med ny tekst, nye oppgaver og et utvidet stikkordregister.
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Kommunikasjon og samhandling
Apotekteknikk vg3

Gunn Habberstad, Wenche Haakedal, Ingvild Forbord Fiksdal

ISBN : 9788241207174
Pris : 519,-
Forlag : Vett & viten
Utgitt : 2014
Utgave : 2
Sider : 187
Vekt : 578

Kommunikasjon og samhandling er ett av de tre programfagene i den videregående utdanningen 

for apotekteknikere. Som apotektekniker vil du hver dag møte ulike kunder med helt forskjellige 

ønsker og behov, som alle vil stille krav til din evne til å kommunisere og til å formidle informasjon. 

Du vil også møte andre fagpersoner, både i og utenfor apoteket, som du skal samhandle med på 

en positiv og konstruktiv måte. 

I denne boka vil du finne eksempler på forskjellige kunder som du vil kunne møte i apoteket, 

og du finner kommentarer og forslag til hvordan du kan kommunisere med dem. Her finner du 

også stoff om arbeidsmiljø, fellesskap og konflikthåndtering. Et helt kapittel beskriver ulike 

kundesituasjoner hvor du kan øve deg - alene eller sammen med andre. I det siste kapitlet i boka 

er de forskjellige temaene i selvvalget behandlet i form av engelskoppgaver.Boka er delt inn i sju kapitler: 

Forholdet til kunder, kolleger og andre fagpersoner 

Apotekteknikerens rolle i apoteket 

Kundens rettigheter - våre plikter 

Konflikthåndtering 

Kundesituasjoner i apoteket 

Engelsk i apoteket

Forfatterne: 

Gunn Habberstad er reseptarfarmasøyt (bachelor i farmasi) med tilleggsutdanning i praktisk 

pedagogikk og har lang erfaring som lærer i apotekteknikk og fra arbeid i apotek, også som 

informasjonsfarmasøyt. Hun arbeider ved apotekteknikkutdanningen ved Ås vgs og i apotek.

Ingvild Forbord Fiksdal er reseptarfarmasøyt (bachelor i farmasi) med tilleggsutdanning i 

praktisk pedagogikk. Hun arbeider ved apotekteknikkutdanningen ved Åsane vgs og var leder i

læreplangruppen i Kunnskapsløftet for programområdet apotekteknikk.

Wenche Haakedal er apotektekniker, har mer enn 30 års yrkeserfaring og er ansatt ved Apotek 1 Arken i

Bergen. 9
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Helsefremmende arbeid
Apotekteknikk vg3

Kent Enström, Gunn Habberstad, Wenche Haakedal, Ingvild Forbord
Fiksdal

ISBN : 9788241207167
Pris : 669,-
Forlag : Vett & viten
Utgitt : 2014
Utgave : 2
Sider : 399
Vekt : 1213

Apotekteknikk, 2. utgave, helsefremmende arbeidHelsefremmende arbeid er ett av de tre programfagene i

den videregående utdanningen for apotekteknikk på Vg3. Denne boka legger til rette for at du som ønsker

å bli apotektekniker skal kunne tilegne deg nødvendige kunnskaper for å kunne gi kundene råd og

veiledning - ikke bare om reseptfrie legemidler, men også om resten av de produktene og

produkt-gruppene som finnes i apotekets selvvalg.

De siste årene har apotekenes vareutvalg hatt stor økning, og som apotekmedarbeider vil du oppleve at det

stadig kommer nye produkter i hyllene. For oss som har skrevet boka har det vært et overordnet mål å

omtale de fleste produktgruppene som finnes i apotekene, og vi håper at den også kan være til hjelp for

deg når du kontinuerlig oppdaterer produktkunnskapene dine.

Boka er delt inn i åtte kapitler: 

- Hva er et legemiddel? 

- Hva skjer med legemidlene i kroppen? 

- Virkningsmekanismer 

- Riktig bruk av legemidler 

- Folkemedisin 

- Naturlegemidler, naturmidler og droger 

- I selvvalget 

- I resepturen

Forfatterne: 

Ingvild Forbord Fiksdal er reseptarfarmasøyt (bachelor i farmasi) med tilleggsutdanning i praktisk

pedagogikk og har lang erfaring fra arbeid i apotek, også som informasjons-farmasøyt. Hun arbeider ved

apotekutdanningen ved Åsane vgs og var leder i læreplangruppen i Kunnskapsløftet for programområdet

apotekteknikk.

Gunn Habberstad er reseptarfarmasøyt (bachelor i farmasi) med tilleggsutdanning i praktisk pedagogikk

og har lang erfaring som lærer ved apotekteknikk og fra apotek, også som informasjonsfarmasøyt. Hun

arbeider ved apotekteknikkutdanningen ved Ås vgs og i apotek.

Wenche Haakedal er apotektekniker, og har mer enn 30 års yrkeserfaring og er ansatt ved Apotek1 Arken

i Bergen. Hun er involvert lokalt og sentralt i Farmasiforbundet, og hun var med i styringsgruppa for NAFs
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etterutdanningskurs Ev@ og i læreplangruppene i Kunnskapsløftet for helseservicefag Vg2 og apotektek

11

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Helse- og oppvekstfag | Apotekteknikk



FORFATTERE

Grethe With ......................................................... 5,7,7 Gunn Habberstad ....................... 2,3,4,6,8,8,9,9,10,10

Ingvild Forbord Fiksdal ............... 2,3,4,6,8,8,9,9,10,10 Kent Enström ........................................................... 10

Wenche Haakedal ................... 2,3,4,6,6,8,8,9,9,10,10

13



TITLER

Apotekteknikk nettressurs ......................................... 6 Farmasi ..................................................................... 7

Farmasi, Brettbok ...................................................... 5 Helsefremmende arbeid .......................................... 10

Helsefremmende arbeid,  Brettbok ............................ 2 Kommunikasjon og samhandling .............................. 9

Kommunikasjon og samhandling, Brettbok ............... 4 Yrkesutøvelse ............................................................ 8

Yrkesutøvelse, Brettbok ............................................ 3

14


