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Barnehage | Trivsel, mobbing og relasjoner

Barnekonvensjonen helt nedpa
- enkelt og praktisk for barnehagen

Helene Klgcker, Malin Albrechtsen van der Hegen

ISBN . 9788245044997
Pris 1 329,-
Barnt:i‘l;l::;;iunen Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt 1 2024
Utgave 1
Vekt . 380
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FNs barnekonvensjon er i vinden som aldri far. Hayaktuell for deg som jobber i barnehage, men ogsa for
andre fagfolk. Med Barnekonvensjonen helt nedpa far du kunnskap om og trening i hvordan du kan
praktisere barnekonvensjonen. Boka er skrevet i en lett tone og pa et lesevennlig sprak. Den er praksisnaer
og gir deg mulighet til & stoppe opp a reflektere rundt egen praksis.

Innholdet i barnekonvensjonen og jussen forklares i et enkelt sprak og lgfter frem barnehager som bruker
barnekonvensjonen i hverdagen. Sammen med fagfolk gir forfatterne eksempler pa hvordan barnehager
kan ga frem for & gjare en barnets beste-vurdering, der barn har behov for tilrettelegging,
spesialpedagogiske hjelp eller aktivitetsplan for et trygt og godt barnehagemiljg.

Veien fra kunnskap til leering kan veere kronglete. Forfatterne har derfor valgt ut teorier og modeller som
kan bidra til at du vil bruke barnekonvensjonen oftere, og dermed skape en trygg og god barnehagekultur
for barn, foresatte og kollegaer.

«Vart hgyeste gnske er at du skal fa kunnskap, bli inspirert og ikke minst fa mot til & sta pa for barna!
Barndommen er ikke en tid der man venter pa & bli voksen. Barn er prisgitt voksne for & fa gode liv. Du har
et arbeid hvor du virkelig kan gjare en forskjell, og du kan vaere en avgjgrende person for at
barnehagebarna far oppfylt sine rettigheter.»

Helene Klgcker og Malin Albrechtsen van der Hagen
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Hva er en familie, egentlig?
En bok om familiemangfold

Kine Iren Bergsvik Hilde Halvorsen Landro, Janette Hatlgy
(lllustratagr) Thomas Madsen

HYA ER EM FAMILIE, EGENTLIG?

ISBN . 9788245047356
Pris . 269,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2023

Utgave 01

Sider : 63

Vekt . 360

Hva er en familie, egentlig? | denne boken mgter vi Jonah og vennene hans. Under lek i barnehagen
undrer de seg over sine ulike familier. Boken handler om familiemangfold og er skrevet med tanken om at
alle familier er likeverdige. Alle barn trenger & oppleve at de finnes i samfunnet - uansett hvilken
familieform, kultur, og etnisitet de vokser opp i.

Vi haper boken kan bidra til at barn skal fa oppleve at den familien de tilhgrer er representert og synliggjort,

ogsa i litteraturen.
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Samarbeid mot mobbing i barnehagen, e-bok

Ingrid Lund. Anne Helgeland

ISBN : 9788245040616
Pris : 169,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2022

Utgave 1

Sider 1 78

SAMARBEID MOT
MOBBING | BARNEHAGEN

m
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Barn gnsker & samarbeide, men det er alltid de voksne som er ansvarlig for samarbeidskvaliteten mellom
voksne og barn.

Det er mange utfordringer nar vi skal fa til samarbeid mot mobbing. Mobbing skaper falelser fordi det
bergrer noe av det aller mest grunnleggende: Behovet for & hare til og kjienne seg betydningsfull.
Forskning knyttet til relasjoner, emosjonsregulering og konflikthandtering belyser hvordan de voksne i
barnehagen kan utvikle samarbeidskompetanse. Og ikke minst: hvordan kan de konkret arbeide for &
styrke barnehagens samarbeidskultur. Dette er et hefte for alle som jobber i barnehagen!

Innhold:Hva er mobbingSamarbeidets universSamarbeid med barn Relasjonskompetanse Samarbeid med
foreldre Fire suksesskriterier for & forebygge konflikt i samarbeidet Fire suksessfaktorer for a handtere
konflikt i samarbeidet Mgteledelse i samarbeid mot mobbing Samarbeid med kollegaer i arbeidet mot
mobbing Avsluttende refleksjon
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Mobbing i barnehagen, e-bok
Anerkjennelse som forebygging

Ingrid Lund Helgeland Anne

ISBN 1 9788245040548
Pris 1 129,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2022

Utgave 1

Sider 1 64

Anarkjennabe som forebygging

Her er det ikke snakk om & lzere seg en metode som skal lgse mobbing p& 1-2-3, men om grunnleggende
holdningsarbeid blant de voksne i barnehagen. Det er alltid de voksne som har ansvar for relasjonene i
barnehagen — alltid, uten unntak. Barn trenger stgtte og veiledning fra voksne for a finne ut av hvordan de
kan etablere vennskap, og hva de skal gjgre nar konflikter oppstar.

Det er to sentrale tema som er knyttet opp til mobbeproblematikk. Gjennom konkrete eksempler fra
barnehagehverdagen, etablert forskning og nyere teori om anerkjennelse, viser vi hvordan anerkjennelsen
er en av hovedngklene for & forebygge mobbing i barnehagen.
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Barn som pargrende
Hvordan snakke med barna til dem som er psykisk syk eller rusmiddelavhengig?

Solveig Fjermestad

ISBN 1 9788245043716
Pris . 209,-
Forlag . Fagbokforlaget
TN Y Utgitt 1 2022
il Utgave o1
Barn som pargrende Sider - 80
oaler namiccartenggr Vekt - 188

A f& til en god samtale med barna til dem som har en psykisk lidelse eller som ruser seg kan veere
utfordrende. Disse barna trenger trygge voksne & snakke med. Boka har flere eksempler pa barnesamtaler
forfatteren selv har gjennomfart ved NKS Veiledningssenter, et tilbud til barn, ungdom og voksne som er
pargrende til noen som ruser seg, har en psykisk lidelse eller er i fengsel.

Forfatteren viser hvordan du kan @ve pa & bli sa trygg pa deg selv at du ikke naler med & snakke med
barna p& en mate som gjar at de merker at du lytter oppmerksomt.

«Dette er en laererik bok for alle som gnsker & bli bedre til & snakke med barn om vanskelige ting. Gjennom
sterke eksempler far vi hjelp til & forstd hvordan det er & veere barn som er pargrende, og gode tips til
hvordan vi kan snakke med dem pa mater som hjelper.»Arnt Ove Engelien, psykologspesialist
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Relasjonskompetanse i barnehagen

Marit Onshuus Lysebo, Elin Gullesen Bratt

ISBN 1 9788245041477
Pris . 189,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Bt Snon Utgave 12
Relasjonskompetanse Sider : 104
i barnehagen Vekt 1 214

Relasjonskompetanse er avgjgrende for & skape gode barnehager. | dette heftet far du hgre mer om
hvordan man kan skape de gode relasjonene.

Relasjonene vi etablerer oss voksne imellom og til barna og foreldrene deres, danner grunnlaget for alt
pedagogisk arbeid i barnehagen. | dette heftet presenterer forfatterne ideer og tips til bruk i barnegruppa.
Innhold:Hva er relasjonskompetanse?Om tillit og emosjonell modenhet. God dialog med barn, kollegaer og
foreldre. Kreativitet og lek.Konflikthandtering.
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Koalabjgrn, handdukke (Ett barn - to hjem)

ISBN : 9788245038927
Pris 0 219,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt . 2021
Utgave 1
Vekt : 102
Koalabjgrnen som handdukke.Til bruk i barnehagen med materiellet Myk og god! Ca. 35

cm hgy.
Utgivelsesar: 2012
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Barnehagens betydning nar barn er pargrende

Heidi Wittrup Djup

ISBN 1 9788245037159
Pris . 259,-
Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2021

Heidi Wittrup Djup Utg ave -1

Barnehagens Sider - 104

betydning nar barn

er pargrende Vekt 0 212

Barnehagen utgjar en av de viktigste omsorgsbasene for barn, og kan fa en spesielt viktig rolle nar familier
rammes av sykdom, dgd og andre livsbelastninger. Gjennom forutsigbare og trygge rammer kan barn
oppleve tilhgrighet og deltakelse i hverdagen, og de kan fa hjelp til & oppleve mening og sammenheng i en
vanskelig tid.

Denne boken synliggjar hvordan barnehagen kan legge til rette for utvikling, mestring og samhold néar
hverdagen slar sprekker. Pa hvilken méate kan barnehagepersonalet snakke med barn og voksne om sare
og vanskelige tema, og hvordan kan barns reaksjoner og behov mgtes?

Malet er & fremme personalets refleksjon og trygghet i mgte med smerten familiene gjennomlever, og
samtidig baere hap om lysere tider.

Boken er viktig & lese for foreldre og alle som ivaretar de yngste barna, ansatte i barnehager og ved
helsestasjon. Den vil ogsa vaere nyttig for barneansvarlige ved sykehusene og andre som jobber med
oppfelging av de yngste barna nér de er pargrende.
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Barnehagens mgte med kulturelt mangfold

Marianne Schram, Mirjam Dahl Bergsland

ISBN : 9788283721379
Pris 1 279,-

Forlag . Pedlex

Utgitt 1 2021

Utgave 1

Sider 1 82

Vekt 1 176

Barnehagen har en viktig oppgave med a skape et miljg som er preget av toleranse, lydhgrhet og retten til
a veere forskjellige. Denne boken skal gi gkt kunnskap om barnehagen i et mangfoldig samfunn.

Mange barnehager som har barn, foreldre og ansatte med ulike spraklige, kulturelle, etniske og religigse
tilknytninger, omtaler seg selv som flerkulturelle. Det er imidlertid ikke gitt at en flerkulturell barnehage har
en flerkulturell praksis. Dette skjer farst nar mangfoldet i barnehagens sammensetning far konsekvenser for
innholdet og organiseringen i barnehagens hverdag.

I magte med minoritetsfamiliene har barnehagen et saerskilt ansvar for & legge til rette for at familiene far en
naturlig tilhgrighet i barnehagefellesskapet, og at de opplever seg sett og hgrt av personalet.

Temaer fra boken

Hvordan kan barnehagen arbeide med ikke- diskriminerende pedagogikkHvordan mgte andre menneskers
kultur?Spraklig mangfoldForeldresamarbeid og ulike oppdragelsespraksiserPraksisfortellinger fra
barnehagen

Malet er & gke kunnskapen om minoritetsfamilier hos ansatte i barnehagen, slik at alle familier uansett
bakgrunn opplever seg sett og hgrt av personalet.
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Psykisk helse i barnehagen
Forsta hvordan jeg har det inni meg, nér jeg er ute av meg

Nadina Peters. Anita Juveli

ISBN : 9788283722093
Pris : 189,-
Forlag . Pedlex
Utgitt 1 2020
Utgave 1
-~ Sider : 90
Psykislzlli';al_sleibarr;;hagen Vekt 1 192

Farsta hy i v
ndir

I denne boken far du en innfgring i teoretisk forstaelse for barn som kan ha et krevende og voldsomt uttrykk
i barnehagen.

Det kan veere vanskelig & forsta og vite hvordan man skal roe ned et barn som er ute av seg. Pa innsiden
av et utagerende og voldsomt ytre, lgper intense fglelser lgpsk. Disse kan oppleves som overveldende
bade for barnet selv, andre barn og de voksne som jobber i barnehagen.

Ved & forst& hvordan barnet har det inni seg, nar det er ute av seg, kan vi mgte barn som har det vanskelig

pa en bedre mate.

11

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Nadina-Peters
https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Anita-Juveli
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Barnehage | Trivsel, mobbing og relasjoner

Barnets beste i barnehagen
8 3 i barnehageloven

Jystein Stette
(red.) Qystein Stette

ISBN . 9788283722307
Pris : 179,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt : 2020

Utgave 01

Sider 1 48

Vekt 0 128

Paragraf 3 i barnehageloven ble endret for a tydeliggjere at alle handlinger og avgjarelser som angar ett
enkelt barn eller grupper av barn skal giennomfagres med vekt pa barnets beste.

Barnehageloven fikk fra 01.01.2021 en ny bestemmelse i § 3 om at «hva som er best for barna, skal veere
et grunnleggende hensyn i barnehagens arbeid». Derfor er det viktig for barnehagene & vaere godt kjent
med FNs barnekonvensjon artikkel 3 nr. 1 om barnets beste, som er bakgrunnen for den nye
bestemmelsen.

Heftet gir en kortfattet innfaring i barnekonvensjonens juridiske status i Norge, hva barnets beste betyr i
hverdagen samt hvordan en skal gjennomfgre barnets beste-vurderinger i alle handlinger og avgjarelser.
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Nar barns atferd gjer deg bekymret
Samarbeid med barnevernet til barnets beste

Espen Lilleberg Therese Rieber-Mohn

ISBN : 9788283720648
Pris : 159,-

Forlag . Pedlex

Utgitt 1 2018

Utgave 1

Sider . 56

Vekt : 168

Hvilke tegn ved barns atferd gir grunn til bekymring?

Denne boka skal hjelpe voksne til & fange opp signalene nar barn lider under omsorgssvikt. Og ikke minst:
Hvordan samarbeide med barnevernet til barnets beste?

Ansatte i barnehage, skole, helsestasjon og tannhelsetjeneste kan mgte barn som lider under
omsorgssvikt. Noen mgter dem pa et tidlig tidspunkt i barnas liv. Til tross for dette, blir flertallet av disse

forholdene aldri meldt til barneverntjenesten.

Innhold- Bekymringsmeldingen- Barneverntjenestens ulike tiltak- Tegn som kan gi grunn til bekymring -
Behovene til barn med atferdsproblemer - Observasjon av atferd- Ulike skjema til kartlegging

Boka er skrevet ut fra et barnevernfaglig perspektiv. Bokas temaer vil bergre leseren, ikke bare som
fagperson og ansatt, men ogs& som privatperson og foreldre. Mange vil i egen oppvekst, egen familie eller

eget nettverk pa en eller annen mate vaere bergrt av temaene vi her tar opp.
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Barn og samlivsbrudd
Veileder for ansatte i barnehagen

Eyvind Skeie, Ingunn Stgrkersen

ISBN 1 9788278417560
Pris : 179,-

Forlag . Pedlex

Utgitt : 2016

Utgave 1

Sider 1 40

Vekt 1 160

Er det greit & snakke direkte med barna om det som har hendt?Vil barna reagere negativt hvis temaet blir
introdusert? Hvordan fa til et godt samarbeid med foreldrene? Det er mange spgrsmal som kan bidra til
usikkerhet.

Denne veilederen er skrevet for a gi kunnskap og praktiske rad om hvordan ansatte i barnehagen kan
stgtte og hjelpe barn som opplever samlivsbruddd.
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum



https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Eyvind-Skeie
https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Ingunn-Størkersen
http://www.fagbokforlaget.no/pensum

Barnehage | Trivsel, mobbing og relasjoner

Barn og samlivsbrudd (foreldrefolder)
Informasjon til foreldre

Eyvind Skeie, Ingunn Stgrkersen

Barn og samlivsbrudd

- ISBN : 9788278417577
=il @ Pris : 35,
@)

Forlag . Pedlex
Utgitt : 2016
Utgave 1
Sider : 8
Vekt 1 15

Et samlivsbrudd mellom foreldrene er en omveltning for alle i familien, ikke minst for de yngste
barna. Denne folderen gir litt informasjon om hvordan barn kan reagere ved et samlivsbrudd, og hva
foreldrene kan gjare for & stgtte barna.

Folderen fglger med i bokpakken Ett barn - to hjem, men kan ogsa bestilles separat og etterfylles om
barnehagen har behov for det.
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De er jo bare barn
Om barnehagebarn og mobbing

Ingrid Lund

ISBN : 9788278418888
Pris 0 179,-

Forlag . Pedlex

Utgitt : 2016

Utgave 1

Sider : 64

Vekt 1 136

Om barnehagebarn og mobbing

Hvordan forholder voksne i barnehagen seg til mobbing? For det er ingen tvil: Mobbing i barnehagen
finnes!

Heftet gir kunnskap om hva vi vet om mobbing i barnehagen og forskningen pa omradet. De voksnes
holdninger og handlinger er sentralt i arbeidet med & forebygge mobbing blant barnehagebarna. Her far du
bade det teoretiske bakteppet og konkrete tiltak mot mobbing!
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Barnekonvensjonen

] R B ISBN 1 9788278419533
L =4 T € Pris : 119,-
‘ Forlag . Pedlex
e v Wi Utgitt : 2016
P e ' Utgave o1
Barnekonvensjonen .
Sider 0 32
Vekt : 87

Barnekonvensjonen har fart til starre oppmerksomhet for barns levekar og forhold over hele verden.

Barnekonvensjonen er den fgrste internasjonale menneskerettighetskonvensjonen som gir barn en spesiell
juridisk status. Barnekonvensjonen gjelder som norsk lov. Det gar fram av § 2 i menneskerettsloven. |
lovens 83 star det: «Bestemmelser i konvensjoner og protokoller som er nevnt i § 2 skal ved motstrid gar
foran bestemmelser i annen lovgivning.» Barnekonvensjonen overstyrer altsa lover som opplaeringsloven,

barnehageloven og barnevernloven, ved eventuell motstrid.

| dette heftet er barnekonvensjonens artikler gjengitt i fulltekst. Den er aktuell for alle som er opptatt av og

engasijert i barns rettigheter.
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Ett barn - to hjem
forskningsbasert materiell om barn og samlivsbrudd

Eyvind Skeie, Ingunn Stgrksen

ISBN 1 9788245037609
Pris 1 749,-

Forlag . Fagbokforlaget
Utgitt 1 2012

Utgave 1

Vekt 1 1283

Mange barn strever etter en skilsmisse mellom foreldrene. Hvordan kan de voksne i barnehagen stgtte og
hjelpe barna? Hvordan fa til et godt samarbeid med foreldrene?

Materiellet Ett barn - to hjem bygger pa forskning av Ingunn Starksen og utgar fra Leeringsmiljgsenteret,
Universitetet i Stavanger.

Materiellpakken bestar avBildeboka «Koalabjgrnens hemmelighet»Veileder for barnehageansatte12
folelseskort for barn20 foreldrefoldere

«Koalabjgrnens hemmelighet» er skrevet for barn i barnehagealder som nylig har opplevd foreldrenes
samlivsbrudd. Den kan ogsa brukes mer allment, for eksempel i samlingsstund i barnehagen. Fortellingen
kan hjelpe alle barn til & forsta hva et samlivsbrudd kan innebeaere, og godta ulike familieformer.

| fortellingen mgter vi Sigrid pa seks ar. Hun opplever at mamma og pappa flytter fra hverandre, og at
pappa far en ny familie. Sigrid er bade sint og lei seg, og synes det er vanskelig bade i barnehagen og
hjemme. Farfar gir henne en koalabjgrn som blir veldig viktig for henne. Farfar forteller at koalabjgrnen og
ungen pa ryggen er en familie som alltid vil hgre sammen — akkurat som Sigrid og hennes egen familie.
Veilederen presenterer vikitige forskningsfunn om sma barn og samlivsbrudd, og gir forslag til tiltak som de
voksne i barnehagen kan gjennomfgre.

Boka formidler en parallell historie til det noen barn opplever. Slike historier kan apne opp for samtale
omkring vanskelige temaer.Fortellingen inneholder ogsa symbolikk som kan apne opp for at barn ser
mulighet for en trygg og god fremtid selv om foreldrene gar fra hverandre. Det viktigste radet til voksne som
leser sammen med barnet, er & veere lydhgre for barnets responser og reaksjoner. Det finnes ikke riktige
og feil reaksjoner ved samlivsbrudd. Det er det enkelte barns opplevelse som er viktig. Voksne kan hjelpe til
a akseptere, forsta og mestre egne falelser og reaksjoner.

Veilederen er skrevet for a gi kunnskap og praktiske rdd om hvordan ansatte i barnehagen kan stgtte og
hjelpe barn som opplever dette.Som en del av materiellpakken Ett barn — to hjem, er det utviklet et sett med
12 fglelseskort som er ment til bruk i individuelle samtaler med barn. Foreldrefolderen kan deles ut til
foreldre i malgruppen, og gir informasjon om hvordan barn kan reagere ved et samlivsbrudd, og hva 18
foreldrene kan gjare for & stgtte barna.

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum
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