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Profesjon | Karriereveiledning

Karrierekompetanser, karrierelæring og karriereundervisning

Erik Hagaseth Haug

ISBN : 9788245045956
Pris : 299,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 2
Sider : 147
Vekt : 299

Denne boka gir innsikt i hvordan begrepene karrierekompetanse, karrierelæring og karriereundervisning

kan forstås, og hvordan praksis og veiledning basert på karrierelæringsperspektivet kan utøves. Andre

utgave reflekterer utviklingen på fagfeltet de siste årene, blant annet Nasjonalt kvalitetsrammeverk for

karriereveiledning, og den er oppdatert med nyere forskning, teoriutvikling, ressurser og arbeidsmåter.

Boka er skrevet for studenter ved ulike karriereveilednings-, veilednings- og rådgivningsstudier, lærere i

utdanningsvalg og arbeidslivsfag, rådgivere og andre som arbeider med karriereveiledningstjenester.

Erik Hagaseth Haug er fagrådgiver for forebygging og inkludering i Søndre Land kommune. Han var faglig

koordinator for utviklingen av Nasjonalt kvalitetsrammeverk i karriereveiledning, og arbeidet fram til 2023

som leder og førsteamanuensis i veiledning ved Høgskolen i Innlandet. 
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Erik-Hagaseth-Haug
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Profesjon | Karriereveiledning

Karrierekompetanser, karrierelæring og karriereundervisning, e-bok

Erik Hagaseth Haug

ISBN : 9788245046199
Pris : 255,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2023
Utgave : 2
Sider : 147

Denne boka gir innsikt i hvordan begrepene karrierekompetanse, karrierelæring og karriereundervisning

kan forstås, og hvordan praksis og veiledning basert på karrierelæringsperspektivet kan utøves. Andre

utgave reflekterer utviklingen på fagfeltet de siste årene, blant annet Nasjonalt kvalitetsrammeverk for

karriereveiledning, og den er oppdatert med nyere forskning, teoriutvikling, ressurser og arbeidsmåter.

Boka er skrevet for studenter ved ulike karriereveilednings-, veilednings- og rådgivningsstudier, lærere i

utdanningsvalg og arbeidslivsfag, rådgivere og andre som arbeider med karriereveiledningstjenester.

Erik Hagaseth Haug er fagrådgiver for forebygging og inkludering i Søndre Land kommune. Han var faglig

koordinator for utviklingen av Nasjonalt kvalitetsrammeverk i karriereveiledning, og arbeidet fram til 2023

som leder og førsteamanuensis i veiledning ved Høgskolen i Innlandet. 
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Erik-Hagaseth-Haug
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Profesjon | Karriereveiledning

I skole, på vei til jobb
Gode overganger mellom skole og arbeidsliv

Annlaug Oddrun Sunde Bragdø, May Helen Austad

ISBN : 9788245041392
Pris : 189,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Utgave : 1
Vekt : 166

Hvordan kan vi best hjelpe elever med ekstra oppfølgingsbehov i overgangen fra skole til arbeidsliv? Veien

til arbeidslivet innebærer ofte en utdannelse og et samarbeid mellom utdanningsinstitusjoner og arbeidslivet

for å sikre gode overganger. Hva kreves av skolen og læreren? Hva kreves av individet og arbeidslivet? 

I skole, på vei til jobb søker å gi noen nye perspektiv og nye verktøy for hvordan skolen kan lykkes i sitt

opplæringsoppdrag. Overgangsmodellen supported transition er utviklet spesielt for de som jobber med

ungdommer med behov for ekstra oppfølging, men er nyttig for allesom jobber i feltet mellom skole og

arbeid. 

Dette er en praktisk rettet bok for lærere som underviser i arbeidslivsfag og yrkesfaglig fordypning, og for

de som underviser på universiteter og høyskoler i fag som inkluderingskompetanse, karriereveiledning,

vernepleie, sosialt arbeid, lærerutdanningen og andre tilhørende emner.
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Annlaug-Oddrun-Sunde-Bragdø
https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/May-Helen-Austad
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Profesjon | Karriereveiledning

Karrierelæring for voksne

Clare Seville, Ida Krogh Eide

ISBN : 9788245041613
Pris : 189,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2022
Utgave : 2
Sider : 86
Vekt : 189

Karrierelæring for voksne er en innføring i og inspirasjon til det praktiske arbeidet med karriereveiledning. 

Heftet henvender seg til alle som i en eller annen form jobber med karriereveiledning.

Innhold:Del 1  Veilederrollen  Del 2   Karrierelæring og karrierekompetanserDel 3   Veiledningsmetoder og

verktøyDel 4   Karrierelæring i en større sammenheng

5

Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Clare-Seville
https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Ida-Krogh-Eide
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Profesjon | Karriereveiledning

Gruppeveiledning i skolen
Karrierelæring og livsmestring

Clare Seville

ISBN : 9788283722154
Pris : 205,-
Forlag : Pedlex
Utgitt : 2020
Utgave : 1
Vekt : 177

Gruppeveiledning kan være et viktig supplement til individuell karriereveiledning. I dette heftet finner du

eksempler på øvelser og får hjelp til hvordan bruke gruppeveiledning som metode.

Arbeidslivet er i endring. Karriereveiledning i dag innebærer derfor noe helt annet enn å gjennomføre

interessetester og skaffe nok informasjon om yrker og utdanning. Veiledningen dreier seg mer og mer om

hele mennesket og om evnen til å møte en mangfoldig og omskiftelig verden. Dette heftet er et praktisk og

nyttig bidrag til verktøykassen til veiledere i arbeid med elever som ønsker å utforske livet sitt nå, og

reflektere over hvordan de skal leve det i framtiden. Du vil kunne finne gode øvelser som skal skape

aktivitet, refleksjon og inspirasjon, og hjelp til bruk av gruppeveiledning som metode i din karriereveiledning.

Målet er at elevene skal bli bedre kjent med seg selv og at horisonten for muligheter skal utvide seg – og

det på en morsom måte sammen med andre.
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Clare-Seville
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Profesjon | Karriereveiledning

Utdanningsvalg - karrierelæring og livsmestring

Reinhardt Jåstad Røyset, Kjell Helge Kleppestø

ISBN : 9788245021622
Pris : 579,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2017
Utgave : 1
Vekt : 781

«Løfter vi mennesker og bærer dem av gårde, så er de like hjelpeløse når vi setter dem ned. Røyset og

Kleppestø forstår dette og minner oss på at unge mennesker har ressurser til å myndiggjøre seg selv. Vi

som arbeider med ungdommer, kan bidra til å frigjøre disse ressursene. Vi kan utfordre ungdommer til å

reflektere, bli kjent med muligheter, sette ord på sin egen situasjon og trene på å velge. Ungdommer både

tåler og makter det. Dette er en bok både lærere, foreldre og andre som arbeider med ungdommer, vil ha

nytte av.Ungdommer snakker sammen. De stiller hverandre spørsmål. De prøver å finne ut av livet de

befinner seg i. Røyset og Kleppestø viser også at ungdommer kan lære å stille hverandre gode spørsmål

og gjøre det på en systematisk måte. Forfatterne hevder at ungdommer kan videreutvikle seg gjennom å bli

bedre til å lytte til hverandre. De utfordrer oss med spørsmål som: Kan ungdommer være gode veiledere og

coacher for hverandre bare de lærer hvordan de gjør det? Det er ikke teoretiske utopier forfatterne

presenterer. Røyset og Kleppestø deler gode erfaringer.

Dette er en etterlengtet bok til oss som ønsker å bli bedre på å legge til rette for læring og utvikling i faget

utdanningsvalg. Boken er en systematisk og grundig innføring i et mangfold av muligheter og konkrete

fremgangsmåter. Samtidig utfordrer forfatterne oss på en mer grunnleggende måte gjennom å vise hva god

pedagogisk praksis kan være.»

Førsteamanuensis

Kjartan Skogly Kversøy (ph.d.),

Høgskolen i Sørøst-Norge
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Bestill vurderingseksemplar: www.fagbokforlaget.no/pensum

https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Reinhardt-Jåstad-Røyset
https://www.fagbokforlaget.no./Forfattere/Kjell-Helge-Kleppestø
http://www.fagbokforlaget.no/pensum


Profesjon | Karriereveiledning

Ungdomscoaching

Petra Røise, Mia Börjesson

ISBN : 9788245021332
Pris : 399,-
Forlag : Fagbokforlaget
Utgitt : 2017
Utgave : 1
Sider : 154
Vekt : 250

Ungdomscoaching er skrevet for alle som arbeider med ungdom i utviklingsprosesser, for eksempel

coacher, psykologer, lærere, trenere, helsesøstre, sykepleiere og barnevernspedagoger. Boken henvender

seg også til studenter i pedagogisk og helse- og sosialfaglig utdanning. Forfatterne beskriver hvordan

coachingmetodikken kan anvendes på en effektfull måte i dialog med unge mennesker. De presenterer

perspektiver på ungdom og dagens samfunn som bidrar til å forstå ungdom som målgruppe for coaching.

Noen av spørsmålene som tas opp, er:

Hvordan forstå utvikling av hjernen i ungdomsårene?Hvilke kjernekompetanser anvendes i

ungdomscoaching? Hvilke kreative verktøy kan man bruke for å konkretisere dialogen? Hvordan kan man

unngå fallgruver i dialogen? Formålet med boken er å presentere coaching som en metode i

refleksjonsarbeid med ungdom. Forfatterne ønsker å bidra til at profesjonelle voksne får redskap og verktøy

som de kan benytte i sine møter med ungdom, og slik hjelpe dem med å reflektere, oppdage og handle for

å skape et bedre liv. 

PETRA RØISE er utdannet i sosial- og kulturarbeid, har videreutdanning i veiledning og coaching og en

master i yrkespedagogikk. I 2022 leverte hun sin doktorgradsavhandling i karriereveiledning, om faget

utdanningsvalg i ungdomsskole på Universitetet i Sørøst-Norge (USN). Hun jobber som førsteamanuensis

på USN, der hun underviser i temaer som veiledning, utdanningsvalg og ungdomskunnskap og

karrierelæring. I tillegg er hun en ettertraktet foredragsholder.

MIA BÖRJESSON er utdannet sosionom og veileder i psykososialt arbeid. Hun er sertifisert coach og har

tilleggsutdanning i psykodynamisk psykoterapi, systemisk fami-lieterapi og løsningsfokusert korttidsterapi.

Hun har lang erfaring som klinisk sosionom, og som privatpraktiserende. Börjesson holder foredrag og kurs

over hele Skandinavia og har skrevet flere bøker om samtalemetodikk og motivasjon.

Her kan du lese et utdrag fra boken og se innholdsfortegnelsen. 8
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